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ACTA N° 106

FECHA: 17/07/2024
HORA: 12:16 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Los Robles

TEMA: Inocuidad de los alimentos

ORDEN DEL DiA:

Convocatoria al personal del servicio
Pre-test

Desarrollo del tema

Pos-test

Ao PE

INTRODUCCION: Lainocuidad de los alimentos, la nutricion y la seguridad alimentaria estan
inextricablemente relacionadas. Los alimentos insalubres generan un circulo vicioso de
enfermedad y malnutricion, que afecta especialmente a los lactantes, los nifios pequefios,
los ancianos y los enfermos

OBJETIVOS: conseguir que las auxiliares del servicio de alimentos interioricen el concepto
de inocuidad, con el fin de evitar la contaminacion de los alimentos.

DESARROLLO:

Se inicia la actividad con el pre-test, solicitando que se respondan las siguientes preguntas.
1. ¢ Qué es inocuidad de los alimentos?

2. En que puntos de la cadena alimentaria pueden existir los peligros asociados a la
inocuidad?

3. Mencione 3 peligros asociados a la inocuidad.

A continuacion, se habla sobre los conceptos asociados a la inocuidad de los alimentos

Principales enfermedades trasmitidas por los alimentos y sus causas

Las enfermedades transmitidas por los alimentos son generalmente de caracter infeccioso o
toxicoy son causadas por bacterias, virus, parasitos o sustancias quimicas que penetran en
el organismo a través del agua o los alimentos contaminados.
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Los patégenos de transmision alimentaria pueden causar diarrea grave o infecciones
debilitantes, como la meningitis.

La contaminacion por sustancias quimicas puede provocar intoxicaciones agudas o
enfermedades de larga duracion, como el cancer. Las enfermedades transmitidas por los
alimentos pueden causar discapacidad persistente y muerte. Algunos ejemplos de alimentos
insalubres son los alimentos de origen animal no cocinados, las frutas y hortalizas
contaminadas con heces y los mariscos crudos que contienen biotoxinas marinas.

El mundo en evolucidon y lainocuidad de los alimentos

El suministro de alimentos inocuos fortalece las economias nacionales, el comercio y el
turismo, contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional, y sirve de fundamento para el
desarrollo sostenible.

La urbanizacion y los cambios en los habitos de consumo, en particular los viajes, han
multiplicado el nimero de personas que compran y comen alimentos preparados en lugares
publicos. Dado que la globalizacion ha potenciado la demanda de una mayor variedad de
alimentos, la cadena alimentaria mundial es cada vez mas larga y compleja.

Ante el crecimiento de la poblacién mundial, la intensificacién e industrializacién de la
agricultura y la produccion ganadera para satisfacer la creciente demanda de alimentos
plantean a la vez oportunidades y dificultades para la inocuidad de los alimentos. Se prevé
gue el cambio climatico también incidira en la inocuidad de los alimentos.

Estas dificultades suponen una mayor responsabilidad para los productores y distribuidores
de alimentos en lo que atafie a la inocuidad de los alimentos. Los incidentes locales pueden
transformarse rdpidamente en emergencias internacionales debido a la rapidez y el alcance
de la distribucion de los productos. En los dltimos diez afios se han registrado brotes de
enfermedades graves transmitidas por los alimentos en todos los continentes, a menudo
amplificados por la globalizacion del comercio.

Lainocuidad de los alimentos: una prioridad de salud publica

Los alimentos insalubres plantean amenazas para la salud a escala mundial y ponen en
peligro la vida de todos: los lactantes, los nifios pequefios, las embarazadas, las personas
mayores y las personas con enfermedades subyacentes son particularmente vulnerables.
Las enfermedades diarreicas afectan cada afio a unos 220 millones de nifios, de los que
96 000 acaban muriendo.

Los alimentos insalubres generan un circulo vicioso de diarrea y malnutricibn que
compromete el estado nutricional de los mas vulnerables.

La contaminacion de los alimentos puede producirse en cualquiera de las etapas del proceso
de fabricacion o de distribuciéon, aunque la responsabilidad recae principalmente en el
productor. Sin embargo, una buena parte de las enfermedades transmitidas por los alimentos
se deben a alimentos que han sido preparados o manipulados de formaincorrectaen el
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hogar, en establecimientos que sirven comida o en los mercados. No todos los
manipuladores de alimentos y consumidores entienden la importancia de adoptar practicas
higiénicas basicas al comprar, vender y preparar alimentos para proteger su salud y la de la
poblacion en general.

Todos podemos contribuir a garantizar que los alimentos sean inocuos.
Los manipuladores de alimentos y los consumidores pueden:

e cobrar conciencia de los alimentos que utilizan (leer las etiquetas en los envases de
los alimentos, elegir con conocimiento de causa, familiarizarse con los peligros
alimentarios mas comunes);

e manipular y preparar los alimentos de una manera segura en el hogar o en el
momento de su venta en restaurantes o en mercados locales, poniendo en practica
el Manual sobre las cinco claves para la inocuidad de los alimentos, publicadas por la
OMS;

» cultivar frutas y hortalizas basandose en la publicacion de la OMS Cinco claves para
cultivar frutas y hortalizas mas seguras para disminuir la contaminacion microbiana.

Al finalizar se realiza el pos — test aclarando los conceptos que se preguntaron al inicio de la
sesion.

MATERIALES
e Papel bond
e Esferos
e Computador
e Mesas
e sillas
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https://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys_es.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/75960
https://apps.who.int/iris/handle/10665/75960
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Cargo o Tipo
de vinculacién

£ Comunidad de
speranza Cabrera  cqodinadora cuidado los
Robles Z

Comunidad de

Gloria Villalobos Nutricionista cuidado los ( /
Robles = —"74" s
7 7

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos: listado de asistencia, registro fotografico.

Elabor6: Gloria Angelica Villalobos Nutricionista.

Registro fotografico
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Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos
personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad.
Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar
esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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